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El Proyecto Alzheimer de la Fundacién Reina Sofia

El apoyo a la investigacion en alzhéimer ha sido y es una de las prioridades de trabajo de la Fundacién Reina
Sofia desde 2002, afio en que impulsé la construccidn del Centro Alzheimer Fundacién Reina Sofia
(CAFRS) gue, con un coste de 28 millones de euros, constituye un complejo asistencial en el que se aborda la
enfermedad de Alzheimer desde tres dngulos: investigacion, formacidn y servicio asistencial al enfermo. Como
continuacién de esta vocacién la Fundacién Reina Sofia ha destinado 4.775.250 euros desde 2008 para

proyectos de investigacién sobre la enfermedad.

Como parte del plan de accién 2014 de la Fundacién, aprobado el pasado mes de diciembre, se incluye en
esta area de actuacidn la financiacién del Proyecto Vallecas sobre diagndstico precoz de la Unidad de
Orientacién Diagnéstica y del Banco de Tejidos de la Fundacién Centro de Investigacién en Enfermedades
Neurolégicas (CIEN), ademss de la aportacién de becas de Investigacién. Ademés, también durante el
presente afio se desanollard por parte de la Fundacién Reina Sofia la campana de concienciacién sobre |a
enfermedad de Alzheimer denominada “Edicion Recuerda”, y se patrocinard la |l edicién del Congreso
Internacional sobre Investigacién e Innovacién en Enfermedades Neurodegenerativas (CIIIEN) que se

celebraré en Barcelona en el mes septiembre de 2014, en colaboracion con la Fundacién CIEN y el Centro de

Investigacidn Biomédica en Red de Enfermedades Neurodegenerativas (CIBERNED).

El Centro Alzheimer

El Centro Alzheimer Fundacién Reina Sofia (CAFRS), estandarte del Proyecto /\|zheimer, es un proyecto socio

sanitario traducide en un complejo asistencial en el que se aborda la enfermedad de Alzheimer desde tres

angulos: investigacion, formacién y servicio asistencial para enfermo

Inaugurade en marzo de 2007, en el madrilefio barrio de Vallecas, el centro se ubica en una parcela de

18.498,00 m®, cedida para este proyecto por el Ayuntamiento de Madrid.

Uno de los aspectos mds destacados del CAFRS es la convivencia en un mismo espacio de tres éreas

fundamentales de trabajo en la enfermedad de Alzheimer:

—  Una Unidad de Investigacién, gestionada por la Fundacién CIEN, centro dependiente del Ministerio
de Economia y Competitividad a través del Instituto de Salud Carlos lll, que ha sido designada Centro
de Excelencia en Investigacién sobre enfermedades neurodegenerativas por la Unidn Europes,

participando activamente en el Programa Conjunto para Enfermedades Neurodegenerativas (Joint

Programme in Neudegenerative Diseases, JPND por sus siglas en inglés), estando integrada en la Red

Internacional de Centros de Excelencia en Investigacidn sobre Neurodegeneracién (CoEN).
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—  Un Centro de Formacién especializado en demencias y un Centro Asistencial -ambos gestionados
por ls Consejerfa de Asuntos Sociales de Comunidad de Madrid a través de la empresa Clece
Servicios Sociales- formado por una residencia de estancia permanente de 156 plazas, un centro de dia

con 40 plazas y un centro de respiro familiar para fines de semana con 20 plazas.

El proyecto Vallecas

Los procesos patolégicos que determinan la enfermedad de Alzheimer (EA) comienzan a desarrollarse afios
antes —se estima que al menos una década- de que se produzcan los primeros sintomas apreciables en los
pacientes. Esta constatacion hace que la investigacion actual en la materia se esté reorientando hacia la

identificacién temprana y la actuacion dirigida a grupos de riesgo.

En esta drea se engloba el Proyecto Vallecas, un estudio longitudinal a cinco afios que pretende identificar
perfiles de riesgo de EA, asi como aportar informacién acerca de los mecanismos involucrados en las fases

iniciales de la enfermedad.

Esta labor se lleva a cabo en base al estudio de datos epidemiolégicos, clinicos, de laboratorio y de
neuroimagen de voluntarios entre 70 y 85 afios sin demencia o deterioro de funciones mentales que
interfieran en su vida diaria en el momento de su inclusidn en el estudio. A estos voluntarios se les practica de
forma anual, durante 5 afios, revisiones y entrevistas socio-sanitarias que incluyen, entre otras pruebas,
exploracién médica neurolégica, test neuropsicolégicos, resonancia magnética cerebral sin contraste y muestras de

sangre.
Concretamente, intervienen en este proyecto las siguientes sreas de investigacién de la Fundacién CIEN:

- La Unidad Multidisciplinar de Apoyo (UMA): compuesta por un equipo de especialistas
responsables, en el Proyecte Vallecas, de la recogida de datos sociodemogréficos, antecedentes
familiares y personales, habitos de vida, tratamientos actuales, evaluacién médica general, neurolégica,

psiquidtrica y neuropsicoldgica.

- El Departamento de Neuroimagen: responsable de la adquision vy posproceso {cuantificacion de

distintos pardmetros de imagen: volumetria, perfusion, DTl y RS-IMRI) de las imégenes de Resonancia

Magnética (RM)
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- Laboratorio: encargado del fraccionamiento de las muestras de sangre en alicuotas siguiendo el
denominado protocolo del Instituto de Neurclogia de Viena, que permitird distintos tipos de andlisis, y

clasificacién y almacenamiento.

Progresos

Desde su inicio en octubre de 2011, en el marco del proyecto se han llevado a cabo 1.674 estudios de RM y
se han analizado 1.908 muestras de sangre (26.712 alicuotas).

Uno de los grandes retos enfrentados ha sido la captacién de esta amp|ia muestra de voluntarios, para lo que
se realizé una campana informativa con folletos, difusién en medios, Internet y redes sociales, aunque lo que
realmente funciond, dada la edad de las personas que precisaba el estudio, fue realizar una ruta por los centros
de mayores de la Comunidad de Madrid, lo que permitié el contacto directo, donde los especialistas
involucrados les explicaban la importancia de contar con su colaboracion y resolvian todas sus dudas. De esta

forma se consiguié una afluencia de 109 voluntarios por mes, hasta completar la muestra completa.

Entre los motivos para hacerse voluntarios destacan la tranquilidad de saber que durante 5 afios se les realizan
pruebas médicas que permitirian el diagndstico precoz si desarrollasen la enfermedad de Alzheimer, asi como la
motivacién intrinseca de contribuir a la lucha contra esta patologia, que muchos de ellos han vivido de forma

cercand.

Actualmente el proyecto se encuentra en su segundo ano de seguimiento, y los resultados analizados del
primero de ellos, en que se ha revisado a 816 voluntarios, arrojan ya una conversién del estado cognitivo en la
muestra de normal a deterioro, que ha pasado de 36 a 65 casos. Ademds, se ha recogido una gran
cantidad de informacién sobre historia familiar y del individuo, comorbilidad, hébitos de vida de riesgo y

saludables, etc., en base a los cuales se ha iniciado ya la comunicacién de resultados cientificos.

En el estudio se ha observado un aumento de la incidencia de casos de deterioro cognitivo leve,
presentdndose un 6,8% de los mismos en primera visita -77 sujetos de un total de 1141- frente al 9,8% reflejado
en seguncla visita -65 sujetos de entre 660-. En esta seguncla fase de evaluacién de voluntarios se ha detectado

ademas un caso de demencia, representando el 0,2% del total.

Estos y otros resultados estén en fase de ser pub|icados y comunicados a la sociedad.
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